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Nos bonnes adresses
pour remplir votre panier

Veynes et son marché du jeudi matin, est bien plus que
le lieu ou les habitants et les vacanciers se rejoignent
pour remplir leurs cabas, c'est un moment d’échange
et de partage. Des bonjours souriants, c'est 'ame du
village qui s'exprime, au creux des rues ornées de
génoises, j'y retrouve les fragments de I'histoire qu'elle

conte.

A l'entrée de la rue, les odeurs titillent mes narines, les
chalands préparent sur place de bons petits plats, en-
chantant mes papilles. Au fil des pas, mes yeux sont
captivés par les couleurs des fruits et légumes de sai-
son, cultivés ici et toujours accompagnés de conseils
de préparation. Les étals ornés de viennoiseries et de
pains encore tiédes, se marient bien avec les miels
variés, les fromages et la charcuterie de pays. Les
commergants proposent de déguster leurs produits,
en racontant leur savoir-faire. Les saveurs font le reste !
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Les tables des Sources du Buéch

Chaque restaurant est une invitation a un voyage
culinaire de la Provence jusqu’aux montagnes des
Alpes du Sud.

Découvrez nos saveurs authentiques, les plats concoc-
tés avec passion et des produits locaux d'exception.
Votre pause gourmande vous attend ici, lors d'une
soirée de dégustation autour d'une table, sur une

terrasse au bord de I'eau ou au cceur des villages.

DECOUVREZ NOS
RESTAURANTS
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['‘artisanat, c’est tout un art!

Comment les artisans aux Sources du Buéch
partagent et transmettent leurs passions ?
Tout au long de I'année, les artistes et artisans proposent des ateliers et stages pour

éveiller la créativité qui est en vous : manipuler, toucher, ressentir et créer a partir de

la matiére dans les mains. Ces femmes créent avec leur cceur des piéces uniques qui

renferment en elles une partie du territoire.

IMarie-Sophie Koulischer

Artiste plasticienne, a partir de récoltes locales dia-
logue avec les végétaux, alliant le plaisir de créer, trans-

former, en honorant la nature qui offre ses matieres.

« La matiere se délie dans l'eau, se déploie, se livre
et c'est dans l'intimité de la plante que j'entre pour
entamer un dialogue avec elle avant de la fagconner
en feuilles et dentelles délicates et sensibles. A travers
ces fibres de cellulose, I'expression végétale traduit
subtilement sa finesse et sa fragilité, mais aussi,
et de facon plus surprenante, sa force et sa solidité. »
exprime-t-elle.

Marie-Sophie propose des ateliers d'initiation pour se
familiariser avec la fabrication de papier de plantes.
Des stages sont aussi organisés d'une a plusieurs jour-
nées : aller a la rencontre des végétaux, préparer les
fibres et réaliser des livrets-traces, des compositions

subtiles et des volumes.

RETROUVEZ TOUS
NOS ARTISANS D’ARTS
ET ARTISTES

Myriam Yaffee

Ancienne grimpeuse, passionnée par la nature, cultive
et cueille en sauvage des plantes médicinales et aro-
matiques sur les hauteurs de Rabou. Comme une
fée, Myriam transforme les plantes en cosmétiques
naturels et produits de soins pour toute la famille. Tous
ces produits sont issus de l'agriculture biologique et

sous la mention Nature & Progres.

Par plaisir de transmettre, Myriam propose des
ateliers autours des plantes médicinales et des
cosmétiques naturels, afin de permettre a chacun
de mieux connaitre les plantes qui nous entourent,

d'apprendre a les utiliser et a les transformer.

Son atelier de production et son jardin aromatiques

sont ouverts aux visiteurs curieux sur réservation.
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