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Chers adhérents, amis et partenaires,

C'est avec une immense joie que nous vous présentons la nouvelle
brochure de la Maison des Jeunes et de la Culture pour cette année!
Notre MJC est bien plus qu'un simple lieu de rencontre; c'est un
espace de partage, de découverte et d'épanouissement pour tous
les âges. Que vous soyez passionné par les arts, avide de savoirs, ou
simplement à la recherche de nouvelles rencontres, notre
programme a été conçu pour répondre à toutes vos attentes.

Cette année, nous avons redoublé d'efforts pour enrichir notre offre
d'activités. Nos ateliers artistiques et nos événements culturels sont
pensés pour nourrir la curiosité et stimuler la créativité de chacun.
Grâce à la contribution et à l'engagement de nos intervenants et
bénévoles, nous pouvons vous proposer des activités toujours plus
diversifiées et innovantes.

La MJC se veut un lieu ouvert, inclusif et accessible à tous. Nous
croyons en la puissance de la culture et de l'éducation populaire
pour créer du lien social et favoriser le vivre-ensemble. C'est
pourquoi nous mettons un point d'honneur à accueillir toutes les
initiatives et à encourager la participation de tous nos membres
dans la vie associative.

Notre équipe est à votre écoute pour toute suggestion ou question.
Votre avis est précieux pour nous permettre de continuer à
améliorer nos services et à répondre au mieux à vos besoins.
N'hésitez pas à venir nous rencontrer, à partager vos idées et à vous
impliquer dans nos projets.

Ensemble, faisons de cette nouvelle saison une période riche en
découvertes, en apprentissages et en moments partagés. Nous
vous invitons à parcourir cette brochure, à découvrir nos
nouveautés et à nous rejoindre pour vivre pleinement l'esprit de la
MJC.

Au plaisir de vous retrouver très bientôt,

L'équipe de la MJC
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II. LES ACTIVITÉS RÉGULIÈRES
Danses Classique et Contemporaine
Les Autres Danses
Arts et créations
Bien-Être 
Autres Activités
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I. PRÉSENTATION 
Infos Pratiques
Où nous trouver et contact

III. LES PARTENARIATS
Théâtre 
Chorale et Chant
Parcours du spectateur
Arts de la rue
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Ouverture du bureau

SEUIL D’OUVERTURE :
La MJC se réserve le droit de ne pas ouvrir une activité si le nombre minimum
d’inscrits n’est pas atteint. Aucun remboursement ne sera effectué sauf demande
spéciale étudiée par le Conseil d’Administration.

La Maison des Jeunes et de la Culture (MJC) est ouverte à tous. Elle offre à la
population, aux jeunes comme aux adultes, en prenant conscience de leurs
aptitudes, la possibilité de progresser à tous les âges de la vie. Elle vise à
développer la personnalité de chacun dans la convivialité, en développant
l’ouverture au collectif, au monde, aux idées et au sensible, afin de devenir citoyen
actif et responsable d’une communauté vivante.
En cela, la MJC s’inscrit pleinement dans une démarche éducative.

La MJC: “association d’éducation populaire”
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Lundi, Mardi, 
Mercredi 

*autres horaires sur rdv, voir contact p12

14h-16h

Adhésion MJCAdhésion MJCAdhésion MJC    
et inscriptionset inscriptionset inscriptions

ÊTRE ADHÉRENT À LA MJC C’EST :
→ marquer votre soutien à l’association et à son projet associatif
→ avoir un droit de vote à l’assemblée générale
→ pouvoir se présenter en tant qu’administrateur de l’association
→ s’acquitter d’un tarif pour la saison 2024-2025 de 20€/individuel et
30€/famille (à partir de 2, voir règlement)

UNE ADHÉSION OBLIGATOIRE :
L’adhésion annuelle est obligatoire et non remboursable pour prendre part
à toute activité (à l’exception de certains partenariats)

POUR S’INSCRIRE :
→ forum des associations le samedi 31 août 2024 sur le parking de la
Méretière et Super U
→ au bureau ou auprès de l’intervenant de l’activité (voir fiche)
→ en ligne sur https://mjcveynes.fr 

INFOS PRATIQUESINFOS PRATIQUESINFOS PRATIQUES

Rentrée le 9 Septembre 

Inscription au plus tard le 18 octobre 

Paiement par tous moyens, possible en plusieurs fois (maximum 6
fois) par chèque

Réduction : -10 % dès deux activités ou deux personnes de
      la même famille inscrites

10h-12h



Danse Classique 
(ados-adultes)
Vendredi 18h45-20h15
                                                           Tarif 150€

Danse Contemporaine
 (ados-adultes)
débutants et intermédiaires
Mercredi: 18h30-19h30

Tarif 105€

Danses classique et contemporaineDanses classique et contemporaineDanses classique et contemporaine    

5

Danse Éveil 
(4-6 ans)
Mercredi: 16h00-17h00  
                                                         Tarif 105€

Danse Classique et
Contemporaine
(7-10 ans)
Mercredi: 15h00-16h00

Tarif 105€

Danse Classique et
Contemporaine
(10-14ans)
Vendredi: 17h15-18h45

Tarif 150€

Intervenante: Catherine JALIBERT

Danse Contemporaine
 (ados-adultes)           confirmés
Vendredi: 20h15-21h45

Tarif 150€



Jeudi: 19h00-20h30
Tarif 150€

Danse country

Intervenant: Thierry MAUQUIER
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Les Autres DansesLes Autres DansesLes Autres Danses

Danse en ligne

Vendredi: 18h45-19h30     débutants
                          19h30-20h15       confirmés

Tarif 125€

Flamenco
Les samedis 5 Oct, 16 Nov, 7 Déc 

14h-16h.  Autres dates à venir

Tarif 20€ la séance 

Intervenante: Laureen DEBRAY

MC DAN’S
Association

Intervenante: Corinne OUZET

Salle multiactivités



Arts Plastiques
(6-14ans)
Mardi: 17h00-19h00
Mercredi: 15h00-17h00

Tarif 15€

Intervenante: Florence ROMAN

Patchwork
(Adultes)
Les deux premiers 
jeudis du mois :  14h-17h

Tarif 15€

Intervenante: Jacqueline PINET

Atelier l'Esperluette

Intervenante: Marie-sophie
KOULISCHER

Art et Nature
(Adultes)
Mardi: 18h00-20h00

Tarif 190€

rue des jardins
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Arts et CréationsArts et CréationsArts et Créations
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Bien-êtreBien-êtreBien-être

HATHA YOGA
(Adultes)
Lundi: 17h00-18h30

Tarif 150€

Intervenante: Corine COPIN

WUTAO
(Adultes)

Intervenante: Martine LAVAUD

Activité ponctuelle: dates à
préciser selon les inscriptions.

Tarif selon la durée

Relaxation Bio-dynamique
(Adultes)
Vendredi: 09h30-10h45

Tarif 125€

Yoga du son
(Adultes)
Vendredi: 10h45-12h

Tarif 125€

Intervenante: Annie MULOT



Langue des Signes
(Adultes)
Mardi: 18h45-19h45

Tarif 15€

Intervenants: 
Eric ALBERTI /Gérald GRIFFIT

Initiation à la Généalogie
(Adultes)
Mardi: 16h30-18h

Tarif 15€

Intervenant: Gérald GRIFFIT

Médiathèque le Quai Des Arts
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Autres ActivitésAutres ActivitésAutres Activités

Rencontre et Partage
(Adultes)
Lundi: 14h-16h

Tarif 15€

Intervenants: 
Fatima AOUADI /Éliane CANU
Et autres 

cuisine, peinture, échange de savoirs...

La cuisine de Jacqueline 
(Pour tous)
un samedi par mois, agenda à
venir

Tarif 15€

Intervenante:  Jacqueline PINET

Apprendre à cuisiner avec des
ingrédients simples et de saison



Théâtre Enfants
 (8-10 ans)         
Mercredi: 17h15-18h30

Tarif (voir l’association)

Théâtre Ados
 (11-14 ans)         
Mardi: 17h00-18h30

Tarif (voir l’association)

Création Théâtrale
 (15-18 ans)         
Samedi: 11h00-13h00 selon calendrier

Tarif (voir l’association)

Intervenante: Amélie CHAMOUX

Chorale et chant     
Planning et horaires selon
calendrier

Tarif (voir l’association)
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PartenariatsPartenariatsPartenariats

Mardi 28 janvier 2025 à 20h30 "Vaisseau famille": Théâtre-
1H30

       Dès 15 ans. Tarif: 12€ trajet compris 
Mercredi 19 mars 2025 à 19h00 " 1+ Hein? OTTILiE [B] et
Condy Pooch- Performance musicale-création - 50mn

       Tarif unique: 7€
Samedi 26 avril 2025 à 20h30 "Blockbuster": Ciné-concert
déjanté et engagé- 1H20

       Dès 12 ans. Tarif: 12€ trajet compris
 

29 avril 2025 à 20h30 "Sous les fleurs": Danse- 1H10
       Tarif: 12€ trajet compris

Parcours du spectateur*

*tarifs réservés aux adhérents de la mjc



CHALK ART
(art à la craie)

photographie
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Cycle arts de la rueCycle arts de la rueCycle arts de la rue

et aussiet aussiet aussi

SLAM

Hip Hop

Graff
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ici

Où nous trouver?Où nous trouver?Où nous trouver?

Comment nous contacter?Comment nous contacter?Comment nous contacter?

Merci à nos partenaires.Merci à nos partenaires.Merci à nos partenaires.
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